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ACESSOS PUBLICOS NA PANDEMIA

AOrganizagéio Mundial da Satde (OMS) declarou apandemiada COVID-19 no dial de Margo de 2020.Em Séio Paulo, no dia 20 de Margofoi declarado estado
de calamidade publica. Com isso, as atividades foram reduzidas apenas ds essenciais, foi realizada quarentena com diminui¢éio de deslocamentos e
encontro entre as pessods, assim como, a restrigcéo de acesso aos espacos publicos, inclusive ds ruas que, nos Ultimos anos, vinham servindo de palco
para diversas manifestagdes politicas e culturais.

A pandemia forgou as pessoas a voltarem a seus espagos privados, com a suspensdo de programas de ressignificagdo dos espagos publicos. Mas, aos
poucos, estas restricdes fortaleceram a discussdo sobre aimportéancia do acesso a espagos verdes urbanos na qualidade de vida e saltde das pessoas
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Arelagdo entre o acesso d hatureza no ambiente urbano e doencas acarretadas pelos efeitos adversos provenientes, principalmente, dos microclimas

e da poluigéio do ar (INSTITUTO SAUDE E SUSTENTABILIDADE, 2015) jé é sabida. A OMS publicou casos e evidéncias sobre os beneficios dos espacos verdes . 4 -
urbanos na promogéio da satide mental e fisica dos habitantes (OMS, 2017), indicando a relagéo entre a proximidade de espagos verdes e a diminuigéo // REDE DE TRANSPORTES
da depressdo, por exemplo. Neste sentido, € compreensivel que a saude mental das populagdes urbanas tenha sido agravada em 2020, considerando- Centro expandido
se como o contexto da pandemia da COVID-19 moldou restritivamente as relagdes sociais e o acesso a espagos publicos. A desigualdade de acesso a Fora do centro v
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VERDE PERTO: l\MPI.IlIGﬁ(I DE AGESSO A AREAS VERDES
URBANAS PARA PROMOVER A SAUDE

Na cidade de Séo Paulo é possivel perceber a desigualdade no acesso a natureza e ao verde através da relagéio de metros
quadrados de drea verde por habitante e pela arborizagéo nas ruas. Segundo levantamento, das 32 subprefeituras da
cidade de Sdo Paulo, apenas 5 contam com mais de 15 metros quadrados de @rea verde por habitante - valor recomendado
pela Sociedade Brasileira de Arborizagéo Urbana (AMATO-LOURENGO et all., 2016) -, e estdio localizadas principalmente nos
extremos da cidade. Grande parte das dreas verdes dessas subprefeituras néio se integram ds dreas urbanas e muitas séo
dreas de preservacgdo ambiental, nem sempre acessiveis ou presentes no dia a dia.

Ao observar a arborizagdo vidria, as zonas centrais contam com muito mais verde no ambiente urbano do que as
subprefeituras mais periféricas. De forma que, as ruas de Pinheiros séio 557 vezes mais arborizadas que as ruas de Marsilac

(REDENOSSA SAO PAULO et al., 2019). A distribuicédo injusta e escassez de verde e natureza na cidade ja era bastante pontuado 77% desejd m
como produtor de efeitos adversos em microclimas e da polui¢do do ar, que acarretam diversas doengas na populacgdéo.
A pandemia passou a evidenciar ainda mais os impactos da presencga ou auséncia de natureza no ambiente urbano na muito “ver e

saude fisica e mental da populagéo, como apresenta um estudo realizado pela Fiocruz em Séo Paulo, onde mais da metade
da populagéio adulta relatou sentir ansiedade ou nervosismo desde o inicio da pandemia no Brasil (FIOCRUZ et al., 2020).

sentir a natureza’

EVIDENCIAS DA PESQUISA: ACESSO AOS ESPACOS PUBLICOS NA PANDEMIA
CALGADA RRBORIZADA

A partir da pesquisa foi possivel evidenciar o ganho de importéncia e desejos de relagéio mais aproximada com natureza Sﬁ(l PRULO | JUN 2020
na vida na cidade. O maior desejo das pessodas de mudanca na infraestrutura dos espagos publicos no pds pandemia é
de aumento da arborizagéo (75%) e de criag@io e manutengéo de pracas (68,8%). As pracas ganharam mais relevéincia
na pandemia, se tornando mais frequentada que parques. E aumentou a compreensdo de que das ruas devem ser mais
qualificadas para acolher as pessoas.
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As pessoas querem estar mais nos espacgos puUblicos abertos e naturais, e também ajudam a cuidar deles. Os hdbitos que 2 ; Srs, £ no Pnl- I ‘m" 2021
mais pessoas indicaram que irdo mudar apés a pandemia é frequentar espacos publicos (42,5%) e ajudar a cuidar dos b ' % Lty
espacos de uso comum, como pragas e parques (411%).
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. mental, além de atender os desejos da populagéo. Desta forma, com os resultados da Pesquisa: Acesso aos Espacos manuten ao de o o_._' ey

O melhor/pior valor em relagéo & publicos na Pandemia, indicamos algumas agédes e politicas pablicas que podem colaborar na transformagcéo da cidade ¢

drea total de arborizagdo viaria do em um ambiente mais resiliente e sauddvel para seus habitantes, por meio do acesso mais democrdtico a natureza no pra?as

distrito (kmz) territério urbano.
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Mapa dos parques municipais, estaduais e dreas de protec¢do da cidade de Séo Paulo 30 passear

Fonte: GeoSampa, Secretaria de Infraestrutura e Meio Ambiente e Rede Nossa S&o Paulo
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Politica de plantio de hortas urbanas em diversas Greas it S Criacdo de rede de transporte para ampliar o acesso Politica de aumento de plantio de drvores nas ruas e
publicas da cidade - incluindo ruas, vielas e escaddes EEEESEsg. St O parques e pragas (criacdio de estagdes de metrd, criagcdo de corredores verdes estruturais
 EmeealE SRS SR Be S Ciclovias, linhas e corredores de 6nibus e calgadas AR " Transformagdo das ruas em espacos

Transformacdo de dreas residuais das e acessiveis) T R 1 publicos de permanéncia
ruas e terrenos vazios em pracgas N L . S e k- 7 : o O
T A TR e Sehas - e . _ AR ' Aumento de transformagdo de vagas para
Desgradeamento de parques e pragas, * e N R o ~ A e : I S AL . Carros NAs ruas em pequenas pragas
ampliando o acesso & dreas verdes -y e el Dt 4 o ' " |

# .

hERSHVI

e ———

-




